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“Quando i motori del razzo si sono accesi, si è realizzato il grande sogno della mia vita”. Per 
quasi sette mesi, Samantha Cristoforetti è stata in orbita attorno alla Terra sulla Stazione 
Spaziale Internazionale. Nel suo libro “Diario di un’apprendista astronauta” racconta l’intensa 
vita di bordo con gli occhi meravigliati di chi diviene, giorno dopo giorno, un essere umano 
spaziale: dalla scienza alla riparazione della toilette, dall’arrivo di astronavi cargo alle 
passeggiate nello spazio dei colleghi, dagli allarmi alla routine, dai grandi avvenimenti alle 
piccole scoperte, dai rituali al taglio dei capelli. Ma il viaggio per arrivare fin lassù è stato lungo. 
Anni di dedizione assoluta nati dal suo sogno di bambina, anni passati con le valigie in mano fra 
tre continenti, tra circostanze fortuite e altre ostinatamente cercate, tra incontri, lingue e 
culture, natura e tecnologia, fatiche e attese, gioie e delusioni: tutto per imparare a essere 
un’astronauta. Samantha Cristoforetti racconterà la storia della lunga strada che l’ha portata 
alla rampa di lancio e dei giorni trascorsi a bordo delle Stazione Spaziale. 
 
L’incontro è organizzato da Politecnico di Torino e Unione Industriale di Torino, in 
collaborazione con ASI, ESA e con la casa editrice La nave di Teseo. 
 
 
Samantha Cristoforetti, nata a Milano nel 1977 e cresciuta a Malé (TN), ha conseguito una 
laurea magistrale in Ingegneria meccanica con indirizzo aerospaziale all’Università Tecnica di 
Monaco di Baviera, dopo un periodo di studio Erasmus a Tolosa e un anno di ricerca per la tesi a 
Mosca. Dal 2001 ha frequentato l’Accademia Aeronautica, conseguendo una laurea di primo 
livello in Scienze aeronautiche. Ha ottenuto il Brevetto di Pilota Militare negli Stati Uniti ed è 
poi stata assegnata al 51° Stormo di Istrana su velivolo AM-X. È un ufficiale dell’Aeronautica 
Militare con il grado di Capitano. Nel 2009 è entrata a far parte del Corpo Astronauti 
dell’Agenzia Spaziale Europea e nel 2012 è stata assegnata alla Spedizione 42/43 sulla Stazione 
Spaziale Internazionale, una missione di lunga durata a disposizione dell’Agenzia Spaziale 
Italiana. Il lancio con il veicolo spaziale Soyuz è avvenuto il 23 novembre 2014 dal cosmodromo 
di Baikonur, in Kazakistan. Samantha ha trascorso 200 giorni nello spazio, condividendo la sua 
esperienza attraverso il suo Diario di bordo e su Twitter come @Astrosamantha. 
 
 
Per questioni organizzative, l’accredito è obbligatorio entro le ore 12.00 del 26 ottobre 
prossimo all’indirizzo: relazioni.media@polito.it  
 


