
Engagement 
Sustainable 
initiatives



THIS WEEK

February 16, 2026
National Day of Energy Saving
and Sustainable Lifestyles



What can you do for a more 
sustainable future?

THIS WEEK



Spegni le luci 
di casa tua, del tuo ufficio, dell’aula, del tuo condominio

Switch off
the lights
in your home, your office, 
your classroom, your building

THIS WEEK



Chiudi le porte e le finestre
per evitare dispersioni inutili

to avoid unnecessary
energy loss

Close doors
and windows

THIS WEEK



Riduci l’uso dell’auto privata
cammina, pedala, usa i mezzi pubblici
o la mobilità condivisa

walk, cycle,
use public transportation 
and shared mobility 

Limit the use
of private cars

THIS WEEK



Abbassa il riscaldamento
e indossa un maglione pesante!

and wear a warm sweater!

Turn down
the heating

THIS WEEK



Ricicla correttamente i rifiuti
hai dei dubbi? Chiedi a NANDO!

not sure how? Ask NANDO!

Recycle your 
waste properly

THIS WEEK



Fai economia circolare
metti in circolo gli oggetti che non usi più,
per esempio con uno swap party

give your unused items a 
new life, for example through 
a swap party

Practice circular 
economy

THIS WEEK



Bevi responsabilmente
utilizza la tua #MyPoliTObottle 
nelle fontanelle e dispenser di Ateneo

use your #MyPoliTObottle at 
Campus water fountains and 
dispensers

Drink 
responsibly!

THIS WEEK



Limita l’uso dell’ascensore
prediligi le scale per uno stile di vita più salutare

and choose the stairs
for a healthier lifestyle

Limit 
elevator use

THIS WEEK



Nutriti di cibo amico del pianeta
prediligi scelte alimentari a basso impatto ambientale

choose low-impact, 
sustainable eating

Eat green, 
feel great

THIS WEEK



Il tuo aiuto conta!
piccole azioni | grande impatto 
Insieme per un Campus sostenibile

small actions | big impact
Together for a sustainable Campus

Your Action 
Matters!

THIS WEEK


